
HARMONOGRAM  TRENINGÓW GRUP AP ŻYRARDÓW 
OD 31.10.2016 DO 31.03.2017 

PON WT ŚR CZW PT
06 BIAŁA 17-18

C
18.00-19.00
PŁYWALNIA 

17:30-18:30
ELEKTRYK

17-18
C

06 ZIELONA 17-18
C

17:30-18:30
ELEKTRYK

16-17
C
17.00-18.00
PŁYWALNIA

07 BIAŁA 16-17
ELEKTRYK

18-19
C
19:00-20:00
PŁYWALNIA

18-19
C

07 ZIELONA 16-17 
ELEKTRYK 

18-19
C
19.00-20.00 
PŁYWALNIA

18-19
B

06/07 
CZERWONA
08 BIAŁA 19-20

C
 

16:30-17:30
ELEKTRYK

18-19
C
PŁYWALNIA 
19:00-20:00

08 ZIELONA 19-20
A

16:30-17:30
ELEKTRYK
PŁYWALNIA 
18-19

19-20
C

08 
CZERWONA

17-18 
SZOPENA

17-18
SZOPENA

18-19
A
PŁYWALNIA 
19:00-20:00

09 BIAŁA 17-18
ELEKTRYK
18:30-19:30
PŁYWALNIA 

19-20
A

17-18
C

09 ZIELONA 17-18
ELEKTRYK
18.30-19.30
PŁYWALNIA

19-20
C

16-17
C

09 
CZERWONA

18-19
C
19.30-20.30
PŁYWALNIA

18-19
SZOPENA

18-19
SZOPENA

10/11 
NABOROWA

16-17
ELEKTRYK

SOBOTA
9-10
ELEKTRYK


